
 

 

 

Zeit des Loslassens  

Zeit für Neues 

Zeit für Verzicht 

Zeit für Wesentliches 

Zeit für Tiefgang 

Zeit zum Beruhigen 

Zeit zum Denken  

Zeit zum Wahrnehmen 

Zeit zum Überprüfen 

Zeit zum Zu-Sich-Kommen 

Zeit gegen Versuchungen 

Zeit gegen Oberflächlichkeiten 

Zeit gegen Stress und Druck  

Zeit gegen Hektik und Ich-habe keine Zeit 

Zeit gegen Wie-Du-Mir-so-ich-Dir 

   Zeit der neuen Erfahrungen   

   Zeit der anderen Begegnungen 

   Zeit der Gespräche und des Schweigens 

   Zeit der Freiheiten 

   Zeit der Lebendigkeit -   
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