
 

Es ist FASTen ZEIT  

Fast ist mein Vorhaben fertig geworden  

fast waren meine Worte daneben 

fast ist es nun genug, was ich noch ertragen kann, 

fast kam ich zu spät mit meinem Versöhnungsangebot 

fast habe ich verstanden, was du mir sagen wolltest 

fast ist es  zu viel, was ich dir zumute. 

 

Fast -   ist zu wenig. 

Fast -   ist ungenau. 

Fast  -  ist ziellos. 

Fast -   ist mittelmäßig. 

Fast  -  ist gefährlich. 

 

Faste das fast … 

 

 

Sei klar in deiner Haltung. - Tue konsequent das Gute. 

Unterscheide die Denkungsart.  - Bleibe liebevoll auch mit dir selbst. 

Übernimm Verantwortung! - Achte auf deine Worte und Taten. 

 

Haben Frieden, Freude, Freundschaft, Gemeinschaft, Zuversicht 

In Deinem Leben ihren Platz? 

 

Es ist Deine Fasten ZEIT!  
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